Therapieangebot
fUr Kinder und Jugendliche

Die fabb - Fachstelle fUr Abhangigkeitserkrankungen Bezirk Bulach
bietet Unterstutzung fGr Menschen mit einer Suchtproblematik
und deren Angehorige.

Zu unserem Behandlungsangebot gehort auch ein umfangreiches
Gruppenangebot.

Neben der Hauptstelle in Kloten haben wir eine Zweigstelle in Bulach.

Die Kindertherapie befindet sich in Kloten.
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Therapieangebot
fUr Kinder und Jugendliche

aus suchtbelasteten Familien

Wenn Eltern von Suchtproblemen betroffen sind, leiden die
Kinder mit. Die Probleme dieser Kinder und Jugendlichen
werden oft vernachlassigt oder nicht erkannt. Sie sind starker
als andere Kinder gefahrdet, spater selber Suchtprobleme
oder psychische Storungen zu entwickeln.



Kinder und Jugendliche erhalten Unterstitzung im Umgang mit
ihren Schwierigkeiten im Alltag und zu Hause. In einem geschutzten
Rahmen lernen sie ihre Erlebnisse zu verstehen und einzuordnen.
Im therapeutischen Spiel und im Gesprach erhalten sie die Maglich-
keit, ihre Gedanken und Gefuhle auszudricken und zu verarbeiten
und werden unterstutzt, mehr Selbstsicherheit zu entwickeln.

Altersgerechte Information Uber Sucht und deren Auswirkungen auf
das Erleben und Verhalten des Kindes oder des Jugendlichen

Abklarung der Situation des Kindes oder der Jugendlichen, des
Entwicklungsstandes, bei Bedarf in Zusammenarbeit mit unserem
Kinder- und Jugendpsychiater

Einzel- und Familientherapie, Elternberatung

Einbezug von anderen Fachpersonen und weiteren wichtigen
Bezugspersonen zur bestmoglichen Unterstltzung der Kinder
und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 18 Jahren aus einer
suchtbelasteten Familie

Die ersten zwei Gesprache sind kostenlos, sie dienen der Klarungdes
Anliegens der Eltern und des Kindes. Ebenso klaren wir gemeinsam,
ob wir eine angemessene Unterstutzung anbieten kdnnen. Bei Weiter-
fuhrung der Behandlung werden die Kosten von der Krankenkasse/IV
ubernommen, bzw. ein kleiner Unkostenbeitrag ernoben.

Fachstelle fUr Abhangigkeitserkrankungen Bezirk Bulach
Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten

info@fabb.ch, www.fabb.ch

Telefon 044 804 11 66

Montag bis Freitag
9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr

Sekretariat fabb: Telefon 044 804 11 66 oder info@fabb.ch
Therapieteam TUKAN:  Telefon 044 804 11 20



