
fabb	 Fachstelle für Abhängigkeitserkrankungen Bezirk Bülach

Kloten	 Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten (Postadresse) 

Bülach	 Bahnhofstrasse 3 , 8180 Bülach

Tukan
Therapieangebot  
für Kinder und Jugendliche

gehört zur fabb  

 

Die fabb – Fachstelle für Abhängigkeitserkrankungen Bezirk Bülach  
bietet Unterstützung für Menschen mit einer Suchtproblematik 
und deren Angehörige. 

Zu unserem Behandlungsangebot gehört auch ein umfangreiches 
Gruppenangebot. 

Neben der Hauptstelle in Kloten haben wir eine Zweigstelle in Bülach. 
Die Kindertherapie befindet sich in Kloten.

info@fabb.ch, www.fabb.ch

Tel. 044 804 11 66

Tel. 044 804 11 66

Tukan
Therapieangebot  
für Kinder und Jugendliche

aus suchtbelasteten Familien

Wenn Eltern von Suchtproblemen betroffen sind, leiden die 
Kinder mit. Die Probleme dieser Kinder und Jugendlichen 
werden oft vernachlässigt oder nicht erkannt. Sie sind stärker 
als andere Kinder gefährdet, später selber Suchtprobleme  
oder psychische Störungen zu entwickeln.



Unser Angebot  
für betroffene Kinder  
und Jugendliche
Kinder und Jugendliche erhalten Unterstützung im Umgang mit  
ihren Schwierigkeiten im Alltag und zu Hause. In einem geschützten  
Rahmen lernen sie ihre Erlebnisse zu verstehen und einzuordnen.  
Im therapeutischen Spiel und im Gespräch erhalten sie die Möglich-
keit, ihre Gedanken und Gefühle auszudrücken und zu verarbeiten 
und werden unterstützt, mehr Selbstsicherheit zu entwickeln. 

Zum Angebot gehören:

Information
Altersgerechte Information über Sucht und deren Auswirkungen auf 
das Erleben und Verhalten des Kindes oder des Jugendlichen

Abklärung der Situation des Kindes
Abklärung der Situation des Kindes oder der Jugendlichen, des 
Entwicklungsstandes, bei Bedarf in Zusammenarbeit mit unserem 
Kinder- und Jugendpsychiater

Therapeutische Begleitung und Beratung
Einzel- und Familientherapie, Elternberatung

Zusammenarbeit
Einbezug von anderen Fachpersonen und weiteren wichtigen 
Bezugspersonen zur bestmöglichen Unterstützung der Kinder 
und Jugendlichen

Für wen
Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 18 Jahren aus einer  
suchtbelasteten Familie

Kosten
Die ersten zwei Gespräche sind kostenlos, sie dienen der Klärungdes 
Anliegens der Eltern und des Kindes. Ebenso klären wir gemeinsam, 
ob wir eine angemessene Unterstützung anbieten können. Bei Weiter-
führung der Behandlung werden die Kosten von der Krankenkasse/IV 
übernommen, bzw. ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben.

Anmeldung
Fachstelle für Abhängigkeitserkrankungen Bezirk Bülach 
Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten 
info@fabb.ch, www.fabb.ch 
Telefon 044 804 11 66

Telefonzeiten
Montag bis Freitag	  
9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr 
 

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne:
Sekretariat fabb:	 Telefon 044 804 11 66  oder  info@fabb.ch 
Therapieteam TUKAN:	 Telefon 044 804 11 20


