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Grosse und kleine Emotionen

Kinder im Alltag begleiten und stérken
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Grosse und kleine Emotionen
Kinder im Alltag begleiten und starken

Kinder erleben taglich eine Vielzahl an Emotionen — von Freude
bis Wut, von Angst bis Trauer. Diese Gefuhle zu verstehen und
damit umgehen zu lernen, ist eine zentrale
Entwicklungsaufgabe in der friuhen Kindheit. Gerade der
Umgang mit intensiven oder sozial unerwldnschten Emotionen
stellt Eltern und Fachpersonen oft vor Herausforderungen.

In diesem Referat gehen wir der Frage nach, wie junge Kinder
emotionale Kompetenzen entwickeln und wie Erwachsene sie
dabei einfUhlsam begleiten und starken kénnen.

Die Veranstaltung richtet sich an alle
Interessierten.



