
 

 
 
 

Farben und Formen 
 

Wir laden Sie ein: 
 Die faszinierende Welt der eigenen Bilder erforschen 
 Neue Fähigkeiten zu entdecken 
 Mutiger und entscheidungsfreudiger zu werden 

 

 
 

Der Kurs ist für alle geeignet, es sind keine Kenntnisse in Malen oder Zeichnen 
nötig. Gemalt wird stehend an der Wand mit Pinsel, Spachtel oder mit den 
Händen.  

Während dem Malen wird das Bild, die Malenden und der Prozess begleitet. 
Im Begleitenden Malen werden die entstandenen Bilder weder bewertet noch 
gedeutet. Das Begleitende Malen bietet Raum, Ihre Träume, Fantasien und 
neue Erlebnisse zu entdecken. 
  

 

 
 
 

Leitung 
Irma Grieder 
Kunsttherapeutin ED Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie, 
Lehrtherapeutin ARTECURA, Supervisorin ARTECURA 

 

Zeiten/Daten 
Montag, 18.15 – 20.45 Uhr 
9.2. / 16.2. / 23.2. / 2.3. / 9.3. / 16.3. / 23.3. und 30.3.2026 
 

Kursort 
Fachstelle für Abhängigkeitserkrankungen Bezirk Bülach 
Gruppenraum 2. Stock 
Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten 
 

Teilnahmebedingungen 
- Das Angebot steht sowohl Patient:innen mit einer Suchtproblematik als 

auch Angehörigen offen.  
- Erscheinen im nüchternen Zustand - Abstinenz während den Kursabenden  

 

 

Anmeldung 
Fachstelle für Abhängigkeitserkrankungen Bezirk Bülach 
Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten, www.fabb.ch 
per Mail: info@fabb.ch 
Telefon:  044 804 11 66 (Bürozeiten) 
oder direkt via TherapeutIn 
  


