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Fachstelle fur
Abhangigkeitserkrankungen
Bezirk Bulach

Gemeinsam Freizeit erleben

Inhalt dieses Kurses ist die gemeinsame Freizeitgestaltung in einer kleinen
Gruppe und der Kontakt zu anderen Menschen. Miteinander etwas
unternehmen, spielen, voneinander lernen, austauschen, zusammensitzen und
einfach die Zeit zusammen verbringen.

Das Ziel der Gruppe ist es, gemeinsam Plane fur die Gestaltung der
Kursnachmittage zu schmieden und diese dann miteinander umzusetzen. Dies
kénnen sowohl gemutliche Runden mit Gemeinschaftsspielen, Kaffee und
Kuchen sowie auch Ausflige und abwechslungsreiche Aktivitaten sein.

Die Kosten fur die Nachmittage werden von der Fachstelle getragen.
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Zeiten/Daten
Dienstagnachmittag, 13:30 - 17:00 Uhr
04.08. /18.08. 7 01.09. / 15.09. / 29.09. / 20.10.2026

Kursort

1. Nachmittag: Fachstelle fur Abhangigkeitserkrankungen Bezirk Bulach,
Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten, Gruppenraum 2. Stock

Ab dem 2. Nachmittag: Treffpunkt gemass Programm (Ausflige, etc.)

Teilnahmebedingungen

Der Kurs steht allen Klient:innen und Patient:innen der Fachstelle offen.
Abstinenz am Tag des Kurses ist Voraussetzung fur alle Teilnehmenden.
Eine verbindliche Teilnahme nach Anmeldung ist erwiinscht.

Anmeldung

Fachstelle fur Abhangigkeitserkrankungen Bezirk Bulach
Bahnhofstrasse 6, 8302 Kloten, www.fabb.ch

per Mail:  info@fabb.ch

Telefon: 044 804 11 66 (Blrozeiten)

oder direkt via Therapeut:in



