Den Kreislauf der Su

durchbrechen

KLOTEN Kinder von alkoholabhangigen Eltern haben

ein hohes Risiko, spiter selber an der Sucht zu erkranken.
Die Fachstelle fiir Alkoholprobleme Bezirk Biilach will diesen
Kreislauf mit einem neuen Therapieangebot durchbrechen.

Knapp 350 Personen sind im ver-
gangenen Jahrvon der Fachstelle
fiir Alkoholprobleme Bezirk Bii-
lach behandelt worden. Etliche
von ihnen haben Kinder. Und die-
se sind von der Alkoholkrankheit
ihres Vaters oder ihrer Mutter
stark betroffen. Das Risiko, selber
an einer Sucht und anderen psy-
chischen Stérungen zu erkran-
ken, ist um ein Sechsfaches er-
h&ht. 30 Prozent der Kinder gera-
ten spiter in eine Abhingigkeit.
Mitdem neuen Priventionsange-
bot will die Fachstelle fiir Alko-
holprobleme diesen verhingnis-
vollen Zyklus stoppen.

«In der Erwachsenentherapie
stellten wir immer wieder fest,
dass deren Kinder mit ihren Pro-
blemen untergehen», sagt Fach-
stellenleiter Ruedi Riittimann.
«Es gibt viel zu wenig Angebote.
Im ganzen Bezirk Biilach haben
wir beispielsweise nur drei Kin-
derpsychiater.» Mit dem neuen
Angebot fiir Kinder und Jugend-
liche zwischen 4 und 16 Jahren
aus suchtbelasteten Familien hat
die Fachstelle nun eine Liicke
geschlossen.

Ein instabiles Umfeld

Kinderpsychologin Martina Hee-
ren hat vor kurzem ihr Therapie-
zimmer an der Bahnhofstrasse 6
in Kloten eingerichtet. Der Raum
lddt zum Spielen ein. An der Wand
steht ein Therapiesandkasten.
Aus dem ersten Stock einer gros-:

sen holzernen Pup.pgnsthl}gf;.

winkt ein Puppenmédchen mit
blonden Zopfchen. Papier und
Malstifte liegen bereit. In den Re-
galen sind kleine Plastikfiguren
aufgereiht. Der radschlagende
Pfau neben dem Dinosaurier, der

Haifisch neben dem Eichhéorn-
chen, die bose Schwiegermutter
aus Schneewittchen neben einer
gefliigelten Elfe - Requisiten, die
Heeren in der Kinder- und Fami-
lientherapie einsetzt,

DieKinder lernen je nach Alter
in einer Spiel- oder Gespriichs-
therapie, ihre Gefiihle auszudrii-
cken und neu zu bewerten. Oft
fithlten sich die Kinder verant-
wortlich fiir das Verhalten ihrer
Eltern, erklart Heeren. «Das Kind
muss verstehen, dass die Alkohol-
abhéngigkeit seines Vaters oder
seiner Mutter nichts mit ihm zu
tun hat.» Die Eltern ihrerseits
miissten lernen hinzuschauen,
denn vor lauter Schuldgefiihlen
wiirden sie das Problem ihrer
Kinder oft verdringen.

Wechselbad der Gefiihle

Was einfach tént, ist fiir die Be-
troffenen alles andere als selbst-
verstindlich. «Die Kinder erleben
den alkoholabhingigen Elternteil
als gespalten - je nachdem, ob er
oder sie getrunken hat oder niich-
tern ist», erklirt Heeren. Alkoho-
lisiert sei der Vater oder die Mut-
ter im besten Fall desinteressiert,
héaufiger jedoch ablehnend, be-
strafend und in manchen Fillen
gewalttitiz. Wieder niichtern
wiirden viele Eltern aus schlech-
tem Gewissen die Kinder verwoh-
nen und ihnen Versprechen ma-
chen, die sie dann doch nicht ein-
halten kénnen. Ein Wechselbad

_der Gefiihle, das auf die Kinder

unterschiedliche Auswirkungen
hat: Der «Held» sucht durch gute
Leistungen Anerkennung, iiber-
nimmt frith sehr viel Verantwor-
tung und {iberfordert sich damit
vollig. Der «Siindenbock» neigt

Kinderpsychologin Martina Heeren in ihrem Praxisraum in der Fachstelle

fiir Alkoholprobleme in Kloten.
B

zur Rebellion und erntet damit
negative Aufmerksamkeit. Der
«Schweiger» schiitzt sich, indem
er sich zurtickzieht. Per «Clown»
versucht, durch spassiges Verhal-
ten die aufgeladene Situation zu
retten. Strategien, die ihnen ver-

Madeleine Schoder

meintlich helfen, ihr Leben zu
meistern.

Wie betroffene Kinder sich fith-
len, zeigt ein Blick in das Forum
der Webseiten mamatrinkt.ch
und papatrinkt.ch der Schweize-
rischen Fachstelle fiir Alkohol-

und andere Drogenprobleme.
Angste, Scham, Unsicherheit und
Hilflosigkeit sprechen aus den
Eintrdgen. Ein Madchen be-
schreibt, wie es die Schnapsfla-
sche ihrer Mutter ins Spiilbecken
schiittete und die Mutter darauf-
hin wiitend und stark alkoholi-
siert ins Auto stieg, um eine neue
zukaufen. Sie habe danach direkt
aus der Flasche getrunken und ir-
gendwie erleichtert und froh aus-
gesehen. «Wenn der Alkohol mei-
ne Mama froh macht, ist das dann
nicht gut, dass sie so viel trinkt?»,

fragt dasMadchen hilflos. Alters- |

gerechte Aufklirung iiber die
Wirkung von Alkohol ist deshalb
wichtig fiir das Verstandnis der
Kinder und Teil der Therapie.
Hilfe fiir die ganze Familie

Inden ersten Sitzungen klirt Psy-

chologin Martina Heeren ab, wie |

es dem Kind geht und welche
Behandlungsméglichkeiten ~ die
Fachstelle anbieten kann. Die ers-
ten zwei Gespriche sind kosten-
los, danach zahlt die obligatori-

sche Krankenversicherung, Auch |

die Eltern sind in die Therapie
eingebunden und entscheiden
mit, welche Schritte méglich sind.
. Die Hemmschwelle bei alko-
holkranken Eltern sei hoch, sagt

Heeren. «Sie bringen ihre Kinder |

oft nicht in die Therapie, weil sie
Angst haben, dass man sie ihnen
wegnimmt.» Das versuche man
jedoch mit allen Mitteln zu ver-
hindern, erklart Heeren. «Im Ge-
genteil: Die Therapie kann eine
Hilfe sein, damit das Kind in der
Familie bleiben kann.»

Karin Wenger

Weitere Informationen sind
erhdltlich bei der Fachstelle fiir
Alkoholprobleme in Kloten, www.
fabb.ch, Telefon 044 80411 66.




